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Wir sind zwei Eisliiufer, die ifire getrennten ¥ iguren faufen;

aber inmer wieder, ein jeder vom Ende seines Eises Kommend,
laufen wir aufeinander zu, begegnen uns, beriifiren einander vorsichtig
und fiihiren den Zauber einer gemeinsamen Figur aus.

In jedem Moment sind wir allein, [aufen auf dinnen Stahlkufen

auf dieser glatten Oberfliche, immer in der Gefahr zu Sallen.

Jeder von uns liuft allein, und doch sind wir uns voll des anderen bewuft.
Wir sittern fiir uns selbst, aber auch fiir den anderen.

Es ist nicht zu sagen, ob wir allein sind oder zu zweit.

Wir sind allein und sind es nicht.

Unsere Ubung heift "Paarlaufen’.

Aber wir Konnen es nur,

wenn jeder auch als einzelner laufen kann.

U. Schaffer, 1986, 5.55

Wenn nicht hinter den Worten,
hinter den versweifelten Blicken,
hinter der bewuften Abwendung,
hinter Erfoly und Verzicht

nur die unstilfbare Sehnsucht nach Nihe wire,
woher kitne dann die Unruhe,

die dich vor dem Fenster auf und ab gehen (aft,
bis du Kalt oder heiff geworden bist?

Manchmal bestehen wir iiber und iiber nur aus Haut,

die beriifirt werden will.

Das ist unsere schmerzhafte Berufung, der wir uns widmen,
als wiire jeder Tag der letste.

71 Schaffer, 1987, S. 11
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Einleitung

Wo immer Menschen in Bezichungen leben, befinden sie sich in giner in den
vorangestellten Gedichten angedeuteten Dialektik von Nihe und Distanz, Bindung
und Autonomie oder Freiheit und Geborgenheit. Beide: der Wunsch nach emotionaler
Nihe und der nach personlicher Fretheit, gehoren zu den elementarsten Bediirfnissen
des Menschen, liefern aber auch den Zundstoff fur zahllose Konflikte und Krisen -
auch und besonders in Paarbeziehungen.

Abhingig von frihkindlichen Erfahrungen, Dispositionen, gesellschaftlichen und
geschlechtsspezifischen Prigungen und Erwartungen sowie von der Dynamik
innerhalb der bestehenden Partnerschaft, konnen die Partner in einer Liebesbeziehung
shnliche oder komplementire Bedirfnisse nach Néhe und Distanz haben. Die
Beziehung kann aus dem Gleichgewicht geraten und Unausgewogenheiten in vielerlel
Hinsicht zur Folge haben. Wihrend sich einer vor Sehnsucht nach Nahe und Einheit
mit dem Partner verzehrt, bekommt dieser Beklemmungsgefiihle und wiinscht sich ans
andere Ende der Welt.

Individuelie Unterschiede in den Bindungsbedirfnissen, insbesondere die Angst vor
und die Vermeidung von Intimitit und deren Zusammenhinge mit der

Ausgewogenheit in der Partnerschaft sind zentrale Themen dieser Arbeit.

Die Brisanz dieses Spannungsbogens von Autonomie- und Bindungsbediirfnissen, der
nicht nur inter- sondern auch intraindividuell von Bedeutung ist, verscharft sich
moglicherweise noch in einer Zeit, in der das Ideal des autonomen vollmobilen
Individuums in der Wertehierarchie der Gesellschaft ganz oben steht, wihrend
Abhingigkeitsbediirfnisse als regressiv tituliert und in die Kindheit verwiesen werden.
Auf der anderen Seite wéchst mit den Verlusterfahrungen und der Ausdiinnung von
Sozialbeziehungen, die die Individualisierung als Kehrseite ihrer Moglichkeiten
hinterliBt, eine Idealisierung der Liebesbeziehung, welche die Konflikte, Verluste und
Verunsicherungen einer Gesellschaft ausgleichen soll (Beck, 1990). So erfihrt das
angesichts der Vielfalt neuer Beziehungsvarianten und Liebesmodellen schon
altmodisch anmutende Leitbild der romantischen und dauerhaften Liebe immer neue
Renaissancen, wihrend ihre Hoffnungen und Traume gleichzeitig durch die Realitat
scheiternder ~ Beziehungen regelmifBig  untergraben werden. Die  hohen
Wiederverheiratungsziffern deuten eine anhaltende Sehnsucht nach dauerhafter
Intimitit trotz schmerzhafter Frustrationen und Desillusionierungen an.

Soziobiologen sind in letzter Zeit sehr bemitht, die kurze Zerfallszeit von
Liebesbeziehungen als evolutionire Notwendigkeit und Liebe als Tduschungsmanover

der Gene und Hormone zu deklarieren, deren Programm Promiskuitat, Untreue und
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Doppelmoral dikticre, wihrend "die Liebe, als Bindungskraft, hinzuerfunden" wurde
(Der Spiegel 16/95, S.176). Die Bindungstheorie zeichnet jedoch ein anderes Bild:

Die dieser Arbeit zugrundeliegende Bindungstheorie zeigt auf, dal dauerhafie
emotionale Bindungen zu den Grundbedirfnissen jedes Menschen gehéren und von
der Kindheit bis ins spite Erwachsenenalter von zentraler Bedeutung fiir die
Personlichkeitsentwicklung und das Erleben von Sicherheit und Vertrauen sind. Nach
Bowlby (1975), dem Begriinder der Bindungstheorie, entwickelt das nach Nahe
suchende Kind aufgrund der Bindungserfahrungen mit der Mutter bzw. primiren
Bezugsperson mentale Vorstellungen von der Bindungsperson, von sich selbst und
anderen Menschen, Diese Vorstellungen legen u. a. die Erwartungen an eine
Beziehung fest und beeinflussen, da sie als stabil angesehen werden, auch
Beziehungen im FErwachsenenalter. Empirisch lassen sich anhand des kindlichen
Verhaltens in Trennungssituationen sicher gebundene, vermeidende und éngstlich-
ambivalente Kinder unterscheiden. Diese sogenannten Bindungsstile wurden von
Hazan & Shaver (1987), die Liebe als BindungsprozeB verstehen, mit Gewinn auf
erwachsene Liebesbezichungen tibertragen und von Bartholomew (1990) um einen

vierten Bindungsstil erweitert, der dngstlich-vermeidend genannt wird.

Grau (1994) entwickelte einen Fragebogen zur Messung von partnerbezogenen
Bindungsstilen. Dieser Fragebogen aus vier Bindungsstil-Skalen soll in der
vorliegenden Studie mit 108 Pbn bzw. 54 Paaren validiert und hinsichtlich seiner
faktoriellen Struktur tberprift werden. Vorrangiges Ziel dieser Arbeit ist die
Untersuchung des Zusammenhangs zwischen den Bindungsstil-Skalen und
verschiedenen Aspekten der Ausgewogenheit in der Partnerschaft. Hierzu werden
einerseits Konzepte der Unter- und Uberlegenheit nach Delis & Phillips (1992)
einbezogen, die unterschiedliche Nahe- und Distanzwiinsche und -verhaltensweisen
der Partner als Ergebnis der aktuellen Paardynamik verstehen. Die Bindungstheorie
geht dagegen von iiberdauernden Bindungsmustern aus.

Andererseits soll der Zusammenhang der Bindungsstile mit der Ausgewogenheit im
Sinne der Equity-Theorie iiberprifft werden. Hier wird der Vorteil oder Nachteil
beider Partner im austauschtheoretischen Sinne beriicksichtigt.

Daneben werden Zusammenhinge mit der partnerschaftlichen Zufriedenheit sowie
Geschlechtsunterschiede tiberpriift. Ein weiterer Schwerpunkt liegt in der Frage, wie
die BS-Skalen innerhalb der Paare korrelieren bzw. welche Frauen und Ménner sich

bevorzugt als Paar zusammenfinden.



L THEORIE

1.Die Bindungstheorie

1.1. Urspriinge und Geschichte der Bindungstheorie

In der psychoanalytischen Literatur, in der das Thema Bindung bzw. Mutter-Kind-
Bezichung im Sinne der 'Objektbezichung' erértert wird, herrscht seit langem
Einigkeit dariiber, dafl die erste zwischenmenschliche Beziehung des Kindes
Grundstein zu seiner Personlichkeit ist (z.B. Brenner, 1976). Wenig Klarheit herrschte
jedoch tiber das Wesen und den Ursprung dieser Beziehung.

Die Bindungstheorie, die im Wesentlichen auf das Werk von John Bowlby und Mary
Ainsworth zurickgeht, entstand als eine Alternative zu den psychoanalytischen
Theorien der Objektrelation, insbesondere der bis in jiingste Zeit vorherrschenden
Sekundirtriebtheorie. Nach dieser sowohl wvon Psychoanalytikern wie Lern-
theoretikern verfochtenen und weitverbreiteten Theorie bindet sich ein Kind nur als
Resultat der Erfiillung seiner physiologischen Bediirfnisse an die Mutter oder primére
Bezugsperson. In Freuds Worten bedeutet das: "Liebe entsteht in Anndherung an das
befriedigte Nahrungsbediirfnis" (Freud, 1915).

Erstmals in Frage gestellt wurde diese Theorie durch Lorenz' Arbeiten iiber Prigung
und Harlows Befunde mit Rhesusaffen, die zeigen, dal3 Bindungsverhalten sich
unabhingig von Nahrung und anderer Belohnung entwickeln kann.

Wihrend Bowlby sich anfangs seinem psychoanalytischen Bezugsrahmen verpflichtet
fihlte, den er auch spiter nie ginzlich aufgab, wurde er in seiner Theoriebildung
zunehmend durch die seinerzeit neuen Erkenntnisse der Ethologie, der Kybernetik und
der kiinstlichen Intelligenztheorie inspiriert. Bowlbys Ziel war es, innerhalb eines
funktionalistischen evolutiondren Bezugsrahmens die menschliche Neigung zur
Kniipfung starker emotionaler Bindungen an bestimmte andere Menschen neu zu
konzeptualisieren und die Prozesse, die den interindividuell unterschiedlichen
Reaktionen auf Trennung und Verlust zugrunde liegen, systematisch zu beschreiben

und zu erkliren.

Bowlby (1975) schrieb der Mutter-Kind-Beziehung groB3e Bedeutung fiir die spatere
Bindungsfahigkeit zu. Sein starkes Interesse an dieser Bindung entstand aus
personlicher Betroffenheit Giber das Schicksal der Kinder in Psychiatrien sowie seiner
Untersuchung der Kindheitsgeschichte jugendlicher Delinquenten (1944), deren
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Entwicklung er auf matterliche Deprivation und Trennung in der Kindheit
zuriickfihrte.

Weiteren AnstoB fiir seine Uberlegungen ergaben seine Untersuchungen iiber die
Folgen friihkindlicher Deprivation im Auftrag der WHO, fiir die er 1951 einen Bericht
iiber das Schicksal obdachloser Kinder im Nachkriegseuropa erstellte.

Ausgangspunkt seiner Uberlegungen waren Beobachtungen dariber, wie kleine
Kinder reagieren, wenn sie von der Bindungsfigur (meist der Mutter) entfernt und zu
Fremden an einen unbekannten Ort gebracht werden (Bowlby, 1983). Er fand, dal ein
Kind, wenn es fiir kiirzere Zeit von der Mutter getrennt wird, eine Reihe
vorhersagbarer emotionaler Reaktionen durchlauft:

Zuerst erfolgt eine "Phase des Profestes”, welches Verhaltensweisen wie Weinen,
aktives Suchen der Mutter und Widerstand gegeniiber Beruhigungsversuchen durch
andere einschlieft.

Auf den Protest folgt eine "Phase der Verzweiflung”, ein Zustand von Passivitdt und
Traurigkeit. Das Kind wird stiller und zieht sich zuriick.

In der "Phase der Loslésung” wendet sich das Kind wieder seiner Umgebung und den
Ersatzpersonen zu und scheint die Hoffhung auf die Riickkehr der Mutter aufgegeben
zu haben, Kommt diese jedoch wieder, "bestraft" das Kind sie durch eine scheinbar
defensive Nichtbeachtung und Ablehnung. Es begrifit sie nicht, wendet sich apathisch

ab und richtet sein Interesse auf Spielsachen oder andere Dinge.

Die deutliche Ahnlichkeit der Reaktionen von Kindern und Jungen nichthumaner
Primaten fuhrte Bowlby zur Hervorhebung der evolutioniren Bedeutung der Kind-
Mutter-Beziehung, deren wichtigste Funktion er im Schutz vor auflerer Bedrohung
(z.B. bei Weglaufen des Kindes) sah. Damit iibereinstimmend tritt Bindungsverhalten
vor allem in Situationen auf die fiir das Kind bedrohlich sind, wie z.B. in einer
fremden Umgebung, unter fremden Personen, in Krankheit, Hunger oder anderer Not.
Solche Situationen bewirken die Aktivierung des Bindungssystems, was
schutzsuchendes Verhalten bzw. das Aufsuchen der Nahe der Bindungsfigur nach sich
zieht. Deren Nihe vermittelt das Gefithl der Sicherheit und Geborgenheit in
Situationen emotionaler Belastung. Zudem kann das Kind die Mutter als sichere
Ausgangsbasis (“secure base”) benutzen, um seine Umgebung zu erkunden, neue
Aktivititen auszuprobieren und soziale Kontakte mit anderen aufzunehmen. In diesem
Sinne ist Bindung die Basis fiir Sicherheit, Freude und Selbstvertrauen. Somit erfuillt
das Bindungsverhalten neben der biologischen Schutzfunktion auch andere
Funktionen wie das Erlernen sozialer und berlebenswichtiger Verhaltensweisen, u.a.
durch Imitation der Mutter (Bowlby, 1975, S.2111f).
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Bowlby definiert Bindungsverhalten als jede Form von Verhalten, die darauf
hinauslauft, daB eine Person zu einer anderen und vorgezogenen Person Nihe erlangt
oder aufrechterhalt (Bowlby, 1983, S.57) Danach kann jede kindliche Verhaltensform,
die in Nihe zur priméiren Bezugsperson resultiert, sei es nur ein Blickkontakt oder
Horchen zur Absicherung, ob diese noch erreichbar ist, sei es Nachfolgen und
Anklammern, um ihre Nahe aufrechtzuerhalten oder Weinen und Schreien, um sie
zuriickzuerlangen, als eine Komponente des Bindungsverhaltens betrachtet werden.
Ainsworth (1987) versteht unter einer affektiven Bindung eine relativ lang andauernde
Beziehung zu einem Bindungspartner!, der als einzigartiges Individuum wichtig und
mit keinem anderen austauschbar ist. Ziel des Bindungsverhaltens ist es, eine
gefihlsmaBige Bindung zu erlangen und aufrechtzuerhalten. Diese ist Grundlage fur
die sozial-emotionale Entwicklung des Kindes und spielt daher fiir dessen
Personlichkeit und spitere Fahigkeit, emotionale Bindungen einzugehen, eine
entscheidende Rolle. Entsprechend liegen frithe unbefriedigende emotionale
Bindungen (durch mangelnde Zuwendung und Nihe der Bindungsperson) laut
Bowlby (1977) einer Reihe von Dysfunktionen im Erwachsenenalter zugrunde,
einschlieBlich Personlichkeitsstorungen, neurotischen Symptomen und Eheproblemen.
Bowlby betont daher die enge Verbindung von Bindungsprozessen mit vertrauten

Emotionen:

"Kein Verhalten wird von stdrkeren Gefithlen begleitet als das Bindungsverhalten.
Solange das Kind sich in uneingeschrinkter Verfiigbarkeit seiner Haupt-
bindungsperson oder in geringer Entfernung zu dieser befindet, fithlt es sich sicher.
Die Gefahr eines Verlustes rufi Angst hervor, der tatsiichliche Verlust Trauer, und
beide pflegen auferdem Arger auszulosen” (Bowlby, 1975, 5.199).

"Viele der intensivsten menschlichen Gefiihle entstehen wihrend der Bildung,
Aufrechterhaltung, Unterbrechung und Erneuerung von Bindungsbeziehungen”
(Bowlby, 1983, S. 59).

1.2. Verhaltenssysteme

Bowlby konzeptualisiert Bindung als zielkorrigiertes Kontrollsystem - als "Bindungs-
Verhaltenssystem" -, dessen gesetztes Ziel Nahe und Kontakt zu einer bestimmten
Person und dadurch letztlich das Gefiihl von Sicherheit ist (Bretherton, 1985).

Gemih seiner Kontrollsystemannahme ist das Bindungssystem nur eines unter vielen

Verhaltenssystemen, jedes mit seinen eigenen Verhaltensweisen und Funktionen, die

1 Um eine zu komplizierte Schreibweise zu vermeiden, wird in dieser Arbeit vereinfachend die
minnliche (traditionelle) Ausdrucksform verwendet. Weibliche Personen sind damit
selbstverstandlich inbegriffen.
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zusammen eine komplexe tibergeordnete Verhaltensorganisation bilden. Dabei nimmt
das Bindungssystem jedoch eine besondere Bedeutung ein, da es als erstes entsteht
und die Basis fir die Entwicklung anderer Verhaltenssysteme und die
Personlichkeitsentwicklung ist.

So ist dem Bindungssystem u. a. das Erkundungssystem komplementédr zugeordnet:
Dieses wird aktiviert, wenn das Bindungssystem beruhigt ist, weil die Mutter in der
Nihe und verfigbar bleibt und somit als sichere Ausgangsbasis (secure base) fir
Erkundungsausfliige des Kindes dient.

Das Zusammenspiel dieser gegenteilig wirkenden Verhaltenssysteme Exploration und
Bindung erhoht die Wahrscheinlichkeit, daB das Kind nur unter relativ sicheren

Bedingungen und ohne Angst seine Umwelt erkundet.

Da die Mutter-Kind-Bindung immer ein dyadisches System ist, das eigentlich aus zwei
Bindungssystemen besteht (Bretherton, 1987), ist ein Komplement zum Bindungs-
verhalten des Kindes das Fiirsorgeverhalten (care giving) der Mutter bzw.
Bindungsperson. Beide Systeme 18sen sich gegenseitig aus und ihre Interaktion sichert
den Schutz und das Uberleben des Kindes. Bowlby postuliert das Band zwischen Kind
und Mutter jedoch nicht als feststehende Verhaltenssequenz, sondern als Produkt
einer Anzahl von austauschbaren und variablen Verhaltensweisen, deren

voraussehbares Ergebnis die Nihe zur Bindungsfigur ist.

In ihrer individuellen Ausprigung kénnen sich Verhaltenssysteme zwar qualitativ
unterschiedlich entwickeln, das Potential fiir ihre Ausbildung wird jedoch vererbt.
Bowlby (1983) vertritt die Ansicht, dafB bei der Entwicklung von Bindungsverhalten
eine genetische Variation ebenso sicher sei wie ein starker UmwelteinfluBl. Als Belege
fiir einen genetischen Einfluf} fithrt er u. a. Befunde von Geschlechtsunterschieden bei
Neugeborenen an, wo sich zeigte, dal Madchen eine stark ausgeprigte Vorliebe fiir
das Betrachten von Gesichtern im Gegensatz zu gesichtslosen Mustern haben,
wihrend sich diese Vorliebe bei Jungen nicht fand.

Einige Studien dokumentieren interaktive Effekte von Temperament des
Neugeborenen und miitterlichem Fiirsorgeverhalten (Bretherton, 1985). Crockenberg
(1981) konnte zeigen, daB3 ungiinstige Temperamentseigenschaften des Siuglings nur
in Kombination mit mangelnder Sensibilitit der Mutter fiir die Signale des Kindes zu

spiterem unsicherem Bindungsverhalten des Kindes beitrugen.

Die Organisation des Bindungsverhaltens wird nach Bowlby in Kindheit und
Adoleszenz  zunehmend  differenzierter. Verhaltenssysteme, die Bowlby als
homdostatische Systeme versteht, die sich durch Feedback der Umwelt anpassen,

werden zu einem frithen Zeitpunkt in der Entwicklung des Kindes zielkorrigiert.
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Schon mit ca. acht Monaten beginnt ein Kind sein Verhalten so zu planen, daf3
Bedingungen zustande kommen, die ihm mehr Nahe zur Bindungsperson verschaffen
und ihm das Gefuhl von Sicherheit geben. Diese zielkorrigierten Verhaltenspline
sowie die individuell unterschiedliche Bindungsqualitit koénnen nach Bowlby nur
durch Arbeitsmodelle von der Umwelt und von Beziehungen erklirt werden.

1.3. Interne Arbeitsmodelle

Bowlby geht davon aus, dafl frihkindliche Interaktionsmuster bzw. "Bindungsstile"
verinnerlicht werden und die zwischenmenschlichen Beziehungen wéahrend des ganzen
Lebens beeinflussen:

"Atiachment behavior characterizes human beings from the cradle to the grave"
(Bowlby, 1977, S. 202).

Als verantwortlich fiir diese angenommene Kontinuitat des Bindungsverhaltens
postuliert Bowlby die Existenz von "inneren Arbeitsmodellen" ("inner working
models"). Diese sind mentale Reprisentationen und aktive Konstruktionen der
Erfahrungswirklichkeit des Individuums und stellen eine integrale Komponente des
Bindungs-Verhaltenssystems dar (Main et. al., 1985). Die mentalen Modelle legen
aufgrund frithkindlicher Bindungserfahrungen die Erwartungen an eine Beziehung und
an die Bindungspersonen fest und werden im Laufe der Entwicklung als Pline
organisiert und als Arbeitsmodelle der Umwelt, der Bindungspersonen und der
eigenen Person entworfen.

Durch die individuelle Interaktionsgeschichte zwischen Kind und Bindungsperson
entwickelt das Kind Erwartungen in die Verfugbarkeit und Zuverldssigkeit der
Mutter, die eine entscheidende Rollefur die Art der Bindung spielen: Ein Kind, das in
Zeiten der Angst und des Unbehagens die Bezugsperson als erreichbar und
zuverlissig erfahrt, erlebt diese als sichere Quelle der Angstreduzierung (Ainsworth,
1978). Kinder mit diesem Erfahrungshintergrund entwickeln Erwartungen und
Annahmen tiber die Bindungsperson und die Bezichung, die ihm helfen, Situationen
abzuschitzen und Prognosen zu erstellen, z. B. ob die Mutter nach einer kurzen
Trennung wiederkommen wird. Zu dieser Leistung, sich Vorstellungsmodelle von der
Welt zu schaffen und Personen und Objekie unabhidngig von ihrer physischen
Anwesenheit in seinem Innern zu reprisentieren, ist ein Kind etwa ab dem Alter von
acht Monaten fihig (Oerter & Montada, 1987).

Die frithen Bindungserfahrungen erméglichen jedoch nicht nur Einschdtzungen der
Bindungsperson und der Umwelt, sondern bilden auch die Grundlage des
Selbstkonzeptes. Die Erfahrung von Zuwendung und Verstdndnis durch die Mutter

fuhrt nicht nur zu einem positiven Modell der Bindungsperson, sondern auch zu der
















































































































































































































































































































































































































































































































































