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Praventive Arbeit mit Jugendlichen in Bezug auf derKonsum von Internetpornografie

Die Diskrepanz zwischen den oben dargestelltenetahlir Verbreitung von Internet-
Pornografiekonsum unter Kindern und Jugendlichérdaueinen und der gesetzlich
verankerten, ethisch begrindeten und wissensattafiblegbaren Jugendgefahrdung dieser
Inhalte auf der anderen Seite zeigt das Ausmalcdésral lag” (Ogburn), d.h. des
krisenhaften Anpassungsriickstandes der immaterigllidtur (wie soziale Werte, Recht,
Ethik) gegeniber der sich beschleunigt wandelndatemnellen Kultur (technischer

Fortschritt). Die Kluft zwischen Risikoproduktiomd Risikomanagement wird immer grol3er.

Mit dem gebetsmuhlenartig vorgetragenen Ruf viBlgitiker, immer wieder in Allianz mit
Vertretern der IT-Industrie, nach Starkung der Medbmpetenz wird suggeriert, man kdnne
dadurch die Folgen und den angerichteten Schades eielfach voéllig verfriiht zur

Verfigung gestellten Internetzugangs fur KinderaigeIn.

So fordert und fordert die Politik immer wiedes &lbsung des Problems eine verstarkte
Medienausstattung in Grundschulen oder auch Kirgdeeg mit der Begriindung, dass
Medienkompetenz frihzeitig vermittelt werden misse

In einer Broschire des Bundesfamilienministeriumm (&etz fur Kinder - Surfen ohne
Risiko?) vertritt der Medienpadagoge Prof. Aufererdje Auffassung: ,wenn Kinder sich
schon friih mit dem Internet beschaftigen, danreleisie dabei, vernetzt zu denken. Auch
erwerben sie durch den Umgang mit Medien rechtzdas, was wir Medienkompetenz
nennen. Damit ist gemeint, Computer und Interreditigp handhaben zu kénnen, sinnvoll mit

den Inhalten umzugehen und sie nach ihrer QualitdtBedeutung einschatzen zu kénnen."

Die zentrale Voraussetzung einer kompetenten Bewgnon Medieninhalten ist aber eine
entsprechende psychosoziale Reife, die nicht deircmdglichst friihes zur Verfiigung
stellen der Technik beschleunigt werden kann. Gebaiim kindlichen und jugendlichen
Konsum von Pornografie kann die notwendige psychiag®mReife nicht vorausgesetzt
werden. Der Sexualwissenschaftler Jakob Pastdatteeibt dazu: ,Die mangelnde

Interpretationsfahigkeit bei gleichzeitiger elensat Stimulierung machen es Kindern und
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Jugendlichen unmaglich, die Fiktionalitat als seleimd das dahinter stehende Wertesystem
wahrzunehmen, zu analysieren und einzuordnen.”

Unsere Sorge ist die, dass wir unseren KinderiZ€ig die sie brauchen, um einen solchen
Reifegrad zu entwickeln, nicht mehr zugestehenemplbevor wir sie mit dem Internet
konfrontieren. Unter dieser Perspektive wird Me#l@npetenztraining zu einer Art
Anpassungsleistung an die scheinbar schicksalhsfiemiltnisse.

.Der technische Fortschritt ist nur dann Forts¢hwenn er verstanden, verantwortet und
beherrscht wird...Dazu gehort, dass wir uns eiaeekVorstellung vom Verhéltnis der Mittel,
Zwecke und Folgen in der technischen Zivilisatioachren.... Wir sollten stets auf dem
Nachweis bestehen, dass eine Entwicklung nichtmiglich, sondern auch wiinschenswert,
nicht nur hinnehmbar, sondern auch unschadlich(lsartmut von Hentig)

Diese ganz grundséatzliche dringend notwendige Bisikm wird leider bislang nur sehr
rudimentar gefuhrt.

Darum mussen wir eine wesentliche Grundfrage wigdestarkt diskutieren: Sollen Kinder
so frih wie mdglich an das Medium angepasst weodien hat die Frage Prioritat: Was
brauchen Kinder, um gesund aufzuwachsen?

Muss die kindliche Entwicklung dem technischen &ahtitt und seiner Geschwindigkeit
angepasst werden oder haben Heranwachsende eindré&8chutz vor
Innenweltverschmutzung?

Aus diesem Grund ist zunéchst die Frage nach demfiZzuganglichkeit jugendgefahrdender
Inhalte von grol3er praventiver Bedeutung. Geeighitierschutz-Software musste in jeder

Schule und Jugendeinrichtung Pflicht sein, sorebbB 184 StGB eine Farce.

Bausteine fur die praventive Arbeit mit Jugendliche

Wo Pornografie im Rahmen von Praventionsveransigéin angemessen thematisiert wird,
zeigt sich, dass Jugendliche eine groRe Offeninehib zu Erleichterung zeigen, wenn sie
Uber den Einfluss von Pornografie auf ihr Frauerd Mannerbild, ihre Vorstellungen von
Sexualitat, die oft widersprichlichen Gefuihle unigeimit ihrem Konsum divergierenden
Sehnsuchte nach Liebe und Partnerschaft reden Robabei ist es entscheidend, nicht
moralisierend, sondern mit einem Verstandnis farMacht und Faszination der Bilder
Jugendliche darin zu bestarken, ihre eigene Iotuiind gesunde Grenzen wahr- und ernst zu

nehmen und sich ihre ganz individuelle Entdeckugigernicht stehlen zu lassen.



Offene Fragen stellen

Offene Fragen 6ffnen — in der Jugendgruppe, Schsslel oder im Gegenuber von Eltern mit
ihrem Sohn/ihrer Tochter - den Raum fur ein Gedptiw helfen dem Jugendlichen, die
eigenen Erfahrungen wie auch den Gruppendruckfiaktieren und sich eine eigene
Meinung zu bilden. Gute Fragen fordern heraussséfiolig zu denken und férdern die
Starkung der vielfach vorhandenen gesunden Intuitiddezug auf die Bewertung von
Pornografie. Voraussetzung ist, dass wir jungenddieen mit einer wertschatzenden,
authentischen, nicht verurteilenden und an Ihn@ressierten Haltung begegnen und dass
wir selbst eine klar begriindete Position im HinbbBaf die destruktiven Auswirkungen des
Pornografiekonsums und der vielfach dahinterstetekdminellen Strukturen haben.

Zu Beginn ermoglichen allgemeine Fragen (z.B. disabanonyme Umfragen mittels

Summen bei Bejahung der Frage) eine spieleriscfrai@j der Thematik z.B.

Wer war heute schon ,,on“?

Wer hat einen eigenen vollig freien Internetzugang?

Wer ist unfreiwillig schon mal auf einer Pornosejtdandet?

Wer hat sich da etwas umgeschaut? ...

Konkretere Fragen nach den Konsummotiven wie z.B.
- Was denken Madchen, warum Jungen Pornos schauen?
- Was denken Jungen, warum Madchen Pornos schawbhsnohauen?
(ggf. anonym auf Zettel) ermoglichen eine ersteedsndersetzung mit vermittelten
Geschlechtsrollenbildern und stellen den Konsueinen Beziehungskontext, in dem
Jungen von Madchen z.B. in der Diskussion erfahsem sie den Konsum der Jungen

einschatzen und empfinden und warum.

Von zentraler Bedeutung fur die Pravention sindgera die Jugendliche darin unterstiitzen,
ihre gesunde Intuition wahr- und ernst zu nehmen:

- Wirdest Du Dich selbst so im Netz zeigen lassen?

- Wirdest Du Dich auf dem Schulhof einfach so naeigen? Warum nicht?

- Wieso schamen sich andere offenbar nicht (mahg8 ist da geschehen und warum?

- Wie fandest Du es, wenn Deine Mutter/ SchwestantSex gefilmt und im Netz gezeigt

wirde?



- Was ware, wenn deine Freundin sich so darsté#8e und von deinen Kumpels

konsumiert wiirde? Hattest Du ein Problem damit?uivia?

Pornografische Bilder sind meistens entpersondjsie stellen Menschen als Objekte bzw.
Konsumartikel dar. Diese Fragen "personalisiere@'Bilder, indem sie ihnen ihren
menschlichen Kontext zuriickgeben ("dahinter stedkenschen wie du und ich"). Solche
Fragen helfen, das natirliche Schamgefihl, d.hGdemze zwischen privat und offentlich,
intim und fremd wahrzunehmen und zu starken undiffiéingliches Unbehagen und
Ambivalenz beim Schauen pornografischer Filme asteben. Wenn Jugendliche selber eine

Antwort auf das ,Warum/ warum nicht“ suchen, konsézu einer eigenen Position finden.

Erganzend helfen Informationen zum HintergrundRl@mnografieproduktion wie
Menschenhandel, Erlebnisberichte von (,freiwillieRornodarstellerinnen (vielfach
Schmerzen beim Dreh, Drogen/ Medikamente, Operatiamd Eingriffe mit Langzeitfolgen,
Geschlechtskrankheiten, Gewalterfahrungen) undealen (operativen) wie auch digital
retouchierten Verschénerung, sowohl das unreallstisler pornografischen Schénheits- und
Performancenormen zu verdeutlichen als auch diét®eschmerzhafter oder demitigender
Praktiken. Die Entwicklung von Opferempathie (Wteckt hinter ,geile Thai Teens") und
die Thematisierung der Gewdhnung und Abstumpfungieehmendem Konsum gehéren
unbedingt in jede Praventionsveranstaltung. HitfieiFragen sind z.B.:

- Woran kann man erkennen, ob die Darstellerinnerirdasgillig machen? (man kann

es nicht erkennen!)
- Was bedeutet in Bezug auf Pornografie der Satzn@yesetz): Die Wirde des

Menschen ist unantastbar?

Fragen nach den Wirkungen der konsumierten Biléddeh Jugendlichen, fur die Folgen
eines langfristigen Konsums sensibilisiert zu warde

- Was passiert mit den Bilder? Bleiben sie im Gedishtangen?

- Wie pragen die Bilder mein Bild von Sexualitat?

- Wie beeinflusst das, was man schon gesehen hatzekiinftige Partnerschaft?

- Wie werden Frauen und Manner dargestellt? Hat dessvikkungen auf mein Frauen-

IMannerbild?
- Kann man stichtig nach den Bildern/ Filmen werder?um? Ab wann ist man

suichtig?



Die geschilderten Erfahrungen der Jugendlichen &brgyf. durch anschauliches
Einbringen der Lerngesetze (Verstarkung, Gewohnhtoglellernen, Klassisches
Konditionieren) zu den Wirkungen von Pornografieriehung gesetzt werden. Das l6st
fur viele einen Aha-Effekt aus und kann eine Emtlag von Schuldgefiihlen und
empfundener Ambivalenz bedeuten (z.B. durch Vedsténdes starken
Wiederholungsdrangs oder der geknipften Assoziationit sexuellen Inhalten).
Jugendliche finden dann selbst Beispiele, wo ®ealWirkungen erleben und werden
dadurch fur einen bewufR3teren Umgang mit Medienils#isgert.

Madchen kdnnen ihr intuitiv meist empfundenes Umslgelm verstehen: Vergleicht mein
Freund mich mit den Pornostars? Was erwartet et2iHzeim Sex Bilder von Online-
Frauen im Kopf? Bin ich wirklich gemeint oder bahinur ein austauschbares Objekt, an

dem er sein ,Kopfkino“ ausprobiert ?

Das Herausschéalen der vorhandenen gesunden Infudism Ermutigung, sich dieser Intuition
anzuvertrauen und danach zu handeln, ist ein ZenBaitrag zur Starkung von Ich-ldentitat

und zur Entwicklung einer gesunden sexuellen It&mnti

Beziehungsziele in den Blick nehmen — Pfeil und Beg

Gegenuber dem pornografischen Skript, das Sexualiféeindimensionale Triebbefriedigung
reduziert (Sex als Sport, als Trieb, als rein kdrgeer Akt, als Konsum) kénnen Jugendliche
fur die auch emotionale und Beziehungsdimensiorbeégualitat sensibilisiert werden, indem
man uber ihre langfristigen Beziehungsziele undnsehe ins Gesprach kommt und diese mit
den Botschaften der Pornographie in Beziehung.setzt

Wenn Jugendliche anonym auf Kartchen schreibergheslBeziehungsziel bzw. welchen
langfristigen Beziehungswunsch sie haben, formiudier iberwiegende Mehrheit das
klassische Ideal einer dauerhaften, vertrauensvélietnerschaft. Einige wollen vorher aber
noch ,ihren Spal3 haben®.

Im gemeinsamen Gesprach dariber, welche Fahigkeigenbraucht, um eine
vertrauensvolle Partnerschaft leben zu kénnen bndleo Konsum von Pornos hilft oder eher
erschwert, dieses Ziel zu erreichen, d.h. beziesfdhgy zu werden, wird deutlich, dass eine
intime Partnerschaft und erfullte Sexualitat gegagensatzliche Fahigkeiten abverlangt wie
die kickhafte Instantbefriedigung mittels OnlinexSAuf die Geflihle und Bedurfnisse eines

anderen einzugehen und Spannung auszuhaltennstaittbefriedigung; die ganz eigene



Kreativitat und Sinnlichkeit entdecken statt des\lamierens vorgegebener Schablonen;
Wertschatzung der Individualitat (der eigenen uesl Bartners) mitsamt Schwachen und
Pickeln statt der Orientierung an Idealnormen.

Die vorhandene kognitive Dissonanz zwischen derstéedlichen Wunsch nach
unkompliziertem Sex ohne den ganzen Beziehungsswhae Ricksichtnahme auf die
Bedurfnisse und Geflihle des anderen und andeedsit Wunsch nach einer intimen und
vertrauensvollen Partnerschaft kann als Spannuddenausforderung herausgearbeitet
werden. Es wird deutlich: Es gibt eine Spannungehen diesen zwei Polen.

Das anvisierte Beziehungsziel zu erreichen kogiahBkratft.

Der Konsum von Online-Sex wie auch viele anderar@phktivitdten laufen einer zentralen
Herausforderung in der Jugendphase entgegen, addic Spannung zugunsten eines noch
weiter entfernten Zieles aushalten zu lernen umlliddn emotionale Spannkraft zu
entwickeln. Bei Online-Aktivitaten ist die Zeitspanzwischen Aktion und Reaktion in der
Regel kurz, der Erfolg und die gefuhlsreguliereidiekung ist schnell sicht- und spurbar.
Aufgrund ihrer Belohnungsstruktur fordern solch&tiitaten tendenziell ausweichendes
Verhalten.

Die Herausforderung, die Spannung zwischen beidéanRwuszuhalten lasst sich gut durch
das Bild von Pfeil und Bogen demonstrieren. Dasd&rmgsziel lasst sich nur erreichen und
treffen, wenn man Spannung aufbauen und halten $@anre einen festen Stand hat. Die
Sehne des Bogens steht fir die Sehnsucht. Sehrdshtkibn Spannung. Auch Eros lebt von
Spannung: von der Spannung vor dem Geheimnis desem der Spannung, Hindernisse zu
Uberwinden, der Spannung zwischen grundverschiedeaesonlichkeiten und Bedurfnissen,
der Spannung zwischen den Geschlechtern ...

Wo jederzeit, Uberall und anonym Sex zu haberm&tEros seinen eigentlichen Reiz, sein
Geheimnis und seine Spannung verloren und wirdrer seichten Uberdrussigkeit, die nicht
mehr befriedigt werden kann. Die Sehne wird schiaft das Ziel nicht erreicht.

Das Symbol von Pfeil und Bogen kann auf anschaelitteise ermutigen, Spannung im
Bereich Sexualitat als sinnhaft zu erkennen undBaagehungsziel im Auge zu behalten.

Mit einem Handtrainer lasst sich der Trainingseffeirdeutlichen: Spannung halten kostet
Kraft. Emotionale Spannkraft zu entwickeln fordeetistarke, Personlichkeit und

Beziehungsfahigkeit.

Sex als Sport oder als emotionale Verbindung?



Weitere Bilder, Symbole und tools sind hilfreicim .B. die Zusammengehdrigkeit der
korperlichen, emotionalen und Beziehungskompondete&Sexualitat in ihrer
Mehrdimensionalitat zu veranschaulichen und auehdie gesunde Intuition zu starken. So
kann etwa die Bedeutung und Wirkung des Hormongd@axy symbolisch verdeutlicht
werden. Oxytocinausschittung (besonders stark ebufg, Stillen und beim Orgasmus)
bewirkt eine starke emotionale Verbundenheit mih @nderen. Oxytocin als ,emotionaler
Klebstoff* kann symbolisch mit zwei verschiedenigdn Pappfiguren, die mit Kleber
punktuell verklebt und nach einer gewissen Zeitdeievoneinander getrennt werden,
veranschaulicht werden. Die griine Pappfigur bedsilerhaft einen roten Fetzen und
hinterlasst der roten Figur etwas von ihrem GruasWleibt hangen? Was geht verloren?
Was passiert, wenn ich zwanzig Partner hatte? \deréisich meine Bindungsfahigkeit?

Sexualitat ist immer auch eine seelische Verbindarmgnur eine korperliche.

Beim Eingangs-Brainstorming zum Thema Sexualitétlyadoch deutlich, wie insbesondere
viele Jungen die Botschaft der Medien verinnerlidditen, die Sexualitat auf einen
korperlichen Sport, Stellungen, Praktiken und Kigltse reduziert.

Wenn Sexualitat nur ein lustvoller kdrperlicher 8pére, hatte sexuelle Gewalt kaum
Folgen. Anhand von Bildern, die sexuell traumattsié&rauen gemalt haben (zerstorte
Grenzen, ein verwusteter Garten ...) sowie Bildexs wiederhergestellten inneren Gartens
kann verdeutlicht werden, was von den Madchen galidihsofort bejaht wird: Wenn Sex
nur eine korperliche Dimension hatte, dann konrae sexuelle Grenziberschreitungen
wegstecken wie eine Ohrfeige — tat mal weh, aber komamt schnell dariber hinweg. Doch
Sexualitat betrifft unsere ganze Identitat und bhadarum — im Bild des Gartens - einen

Schutzraum und gesunde Grenzen.

Des Umfangs wegen soll auf dieses und weitere Bisjgmbole und Methoden, die sich in
der Pravention als hilfreich erwiesen haben, higitméaher eingegangen werden.

In Abhangigkeit von Alter, Gruppengrol3e und —atnidsp sind die unterschiedlichen
Methoden behutsam abzuwagen. Die Méglichkeit zuividuellen Nachgespréach mit

Jugendlichen, die selber von sexueller Traumatisgbetroffen sind, ist dabei sehr wichtig.

Die Beruhrungspunkte zwischen den Themen Pornaguaiil sexuelle Gewalt sind vielfaltig,

wie oben gezeigt wurde (Herstellung und Inhalte Pomografie, Wirkungen des



Konsums...). Sie beginnen jedoch dort, wo Sexualian Liebe getrenntin erster Linie
bedeutet, den gesteigerten Kick und sexuelle Eufajen zu sammeln, denn dann wird
der/die andere zwangslaufig Mittel zum Zweck urel@renze zu sexuellem ,Missbrauch*
flieBend. Das Wort Missbrauch ist mit Recht umignf weil es einen sexuellen ,Gebrauch*
des anderen voraussetzt. Genau dies ist aber michBotschaft nicht nur pornografischer

Drehblcher.

Eine fragmentierte eindimensionale Sicht von Satéatakird auch durch solche
sexualpadagogischen Konzepte verstarkt, die nebesithvollen Vermittlung biologischer
und anatomischer Informationen und Aufklarung \Werhitung sowie der Betonung der
Vielfalt sexueller Praktiken, Lebensweisen und siifttel (Herumreichen eines Krabbelsacks
mit Dildo, Kondomen, Vibrator, Fesseln u.a.) diectionale und Beziehungsdimension
weitgehend aul3er acht lasst. Auch wenn Sexualpgdagéondome in kleinen GréRRen
anbieten, um Jungen die Verunsicherung zu nehmemladurch zu vermitteln, dass die
Penisgrof3en in Pornos nicht realistisch seien, dasiParadigma des pornografischen
Skriptes nicht verlassen, sondern im Gegenteil Bbelhn zementiert. Eine Sexualpadagogik,
die Sexualitat weitgehend auf ihre korperliche uodtkomponente, in selbstbestimmter
Form gelebt, reduziert und cNéelschichtigkeit sexueller Intimitat durch die starke Betonung
derVielfalt sexueller Praktiken und Lebensweisen ersetzt, Kanmpornografischen Einfluss
nicht substanziell etwas entgegensetzen, weihsi€iunde dem gleichen Paradigma folgt.
Das pornografische Paradigma beinhaltet, den edieisMehrdimensionalitat, die eine
erfullte sexuelle Intimitat in einer Partnerschadsmacht, dadurch zu ersetzen, dass man die
eindimensionale Sexualitat durch ein mehr an Parfi@lmen, Praktiken, Hilfsmitteln ...
auszugleichen versucht. Doch die Verlangerung eimee macht sie noch lange nicht zu

einem vielfarbigen Bild oder gar zu einer Kunst.

Pravention im Bereich Pornografie heil3t darum stegrLinie, Jugendliche darin zu bestéarken
und zu ermutigen, sich ihre gesunde Intuition, imdirliche Beziehungssehnsucht und ihre
ganz eigene individuelle Entdeckungsreise von LiGaxualitat und Sinnlichkeit nicht durch

vorgefertigte Schablonen und pornonormierte Erweygm stehlen zu lassen.



